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znanje preteklosti za tegobe prihodnosti

Spoznavanje zelišč, razumevanje njihove moči in

spoštljivo nabiranje nas bogati telesno in duševno. Prav

to znanje preteklosti nam v današnjem hitrem svetu

pomaga pri povrnitvi dobrega počutja ter dvigu

kakovosti življenja.

ZA DOBER ZAČETEK

V sklopu krožka smo obiskali nekaj strokovnjakov in

njihovih vrtov. Druge smo poznali že od prej. Jih je pa

seveda še veliko več na terenu. 

SPOZNAJTE STROKOVNJAKE 

BOTANIČNI VRT UNIVERZE V

MARIBORU

Pivola 90a 

https://botanicnivrt.um.si/

Botanični vrt Maribor 

Zeliščni vrt Majnika 

Žiče 66a

3215 Loče

https://majnika.si/

Majnika

Zeliščna kmetija Gorska roža 

Pečica 44

3241 Podplat

Gorska roža

Inštitut za hmeljarstvo in

pivovarstvo Slovenije (IHPS)

Cesta Žalskega tabora 2

3310 Žalec

https://www.ihps.si/

IHPS

V študijskem krožku nismo ustvarjali novega gradiva,

temveč smo se skozi oči začetnikov podali na pot

kritičnega izkustvenega učenja. Pregledali smo

obstoječo ponudbo in gradivo, nekatere stvari preizkusili

ter ovrednotili njihovo uporabnost. Svoje izkušnje smo

opisali in javno objavili. Pri tem smo uporabili obstoječa

predznanja članov krožka s področij etnologije,

nabiralništva, zeliščarstva, turizma in medicine.

O brošuriO brošuri

KD LEGENDE KD LEGENDE 

Članki študijskega krožka 

www.dlegende.com

Facebook

@ngoLegende

E pošta

info@dlegende.com

#študijskikrožki

https://www.facebook.com/ngoLegende


Knjige, ki so lahko v pomoč, ko poskušamo

predstaviti zeliščarstvo in nabiralništvo našim

najmlajšim. 

ZELIŠČA PRIBLIŽATI NAJMLAJŠIM 

Knjiga predstavi čarovnico Lenčko, ki na

svoji zobni ščetki prileti v nov dom, kjer

spozna mišjo družino. Skozi kratke zgodbice

jim predstavi posamezne zdravilne rastline.

Polonca Kovač: Zelišča male čarovnice

V knjigi so zdravilne rastline

predstavljene skozi palčke. Vsak palček

nosi ime rastline in ti si sledijo po

abecednem redu.

Kata Laštro: Dežela Škratovnija in zmešana

zelena abeceda

Avtorica v zapisu posveti knjigo

mladim ljubiteljem narave in tistim

starejšim, ki se trudijo, da stare

modrosti o rastlinah ne utonejo v

pozabo.

Martina Zorko: Ko sonce poljubi ravan

Knjiga skriva presenečenje z

izbiro korenja — vsekakor ne

najbolj opevana rastlina med

zeliščarji, a otrokom gotovo zelo

poznana.

Nelda Štok Vojska: Travniške zdravilke

Ter vse zeliščarje in nabiralce vmes. 

Člani študijskega krožka smo ocenili zahtevnost knjig.

Listi mete pomenijo zahtevnost od nezahtevne en list in

zelo zahtevne pet listov. Ocena je subjektivna. 

KNJIGE ZA ZAČETNIKE IN IZKUŠENE 

Vuković, Laurel

1001 zdravilo iz narave

Mladinska knjiga, 2005

Bremness, Lesley

Velika knjiga o zeliščih

Mladinska knjiga, 1997

Mlakar, Vlasta

Rastlina je sveta, od korenin do cveta :

tradicionalno znanje o rastlinskem svetu na

Slovenskem

samozaložba, 2022

Jagodič, Boris

Zdravilne zeli: najboljše blago za

telo

MA - tisk, d.o.o.,

Grom, Jože

Zdravilna zelišča

Mladinska knjiga, 1969

Lončar, Sanja idr.

Ščepec rešitve. Zamolčane zdravilne

moči začimb

Svetovanje Aleš Pevec, 2011

Rebolj, Katja

Zdravilni pleveli. Rastline

prihodnosti

samozaložba, 2022

Galle-Toplak, Katja

Zdravilne rastline na Slovenskem

Mladinska knjiga, 2000

Ramovš, Jože

Sto domačih zdravil za dušo in telo 1

Mohorjeva družba, 1990


